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23 april 2019 19.00 idrottspsykologi

IDROTTSPSYKOLOGI —

EN INTRODUKTION

Den forsta forelasningen i serien presenterar vad idrottspsykologin
kan bidra med for att forbattra idrottsliga prestationer for individer
och lag — malsattning, fokus pa ratt saker, sjalvfortroende,
motivation, hur man hanterar negativankar, kollektiv kollaps,
lagdynamik och kommunikation. Dessutom erbjuds tillfalle for
diskussion och praktiska ovningar.

Innehallet i de kommande traffarna bestams av deltagarna. Vi tar
emot forslag vid den forsta traffen eller via mejl.

Kommande traffar

Anmalan till det forsta tillfallet gors till Simon Lombard pa
fratisla@student.lu.se senast den 20 april. Ange namn, 8/5
forening, funktion (ledare, tranare, aktiv) och mejladress.

Deltagandet for medlemmar i LUGI-foreningarna ar kostnadsfritt.
Om en anmald deltagare uteblir utan att lamna aterbud debiteras
foreningen 250 kr.

Vialkomna!




